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7N Mot de la coordination 7N
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Az Az
7N 7N
Alg - . : e . . Alz
71N En juillet 2022, on pouvait enfin dire que la pandémie était derriére nous et que I’on pouvait enfin 7N
;:é souffler... sans masque en plus! Mais qu’en était-il des répercussions dans la vie des familles et des ;:é
sz enfants aprés ces deux années éprouvantes? Les effets sur la réussite éducative des jeunes ont été 2
71N multiples, autant que ceux affectant leur socialisation, leur bien-étre et leur santé mentale. Le 7N
):( Git’enfants a donc, comme a son habitude, adapté ses services aux besoins qui émanaient de sa ):(
Wi, communaute. Az
7N\ 7N
Az ANz
7N ZIN

W, Lepremier de ces besoins était sans contredit celui de se rassembler, enfin, pour célébrer notre vivre- Az
71N ensemble. C’est ainsi qu’avec le soutien de la municipalité et de la maison des jeunes Les Mayais, nous 71~

):( avons organisé I’une des plus grande féte de nos 20 derniéres années. Celle-ci a permis a plus de 200 -)-:é
W~ personnes de venir se divertir a la plage de notre municipalité. D¢s I’automne, nous avons remis sur \/
ZIN pied notre service d’accueil aprés 1’école sous la demande répétée d’un groupe de 20 enfants en mal 7N
2 drespace pour se rassembler et jouer librement. Nous les avons méme accueillis dans le nase e
7~ despacep . ] o . . ; 13 gym 7N
I, adjacent a I’école au printemps et avons €té surpris d’en voir 40 venir nous rejoindre pour s’amuser et N
71N pratiquer I’escalade. Merci au Club d’escalade de Lanaudiére de nous avoir permis de profiter de ces N
):( moments pour rencontrer et connecter avec des jeunes qui ne venaient pas nécessairement dans nos ;:é
I, locaux ou dans nos autres activités. iz
7N 7N
Az Az
N o N . . e 1 7N
), Endeuxiéme lieu, nous sentions bien que les adolescents avaient un urgent besoin de s’impliquer Az
71N dans leur communauté afin de redonner un sens a leur vie collective. Nous avons donc décidé d’en N
32 impliquer 8 dans I’organisation des activités médiévales pour leur permettre de vivre une expérience e
7~ 'mpiq . e e 7N
I, Valorisante empreinte de bienveillance et de creativité. Az
7N 7N
3% 3%
W\, Lecontact avec la nature a été un besoin qui semblait étre guidé par la nécessité de guérison. Cette iz
71N guérison appelant a se ré-enraciner afin de se remettre en équilibre, se poser pour mieux construire sa N
):( résilience. Quatre nouveaux partenaires ont mis I’épaule a la roue pour faire vivre des expériences en ):(
., forétaux jeunes, ce sont la Pourvoirie Basiliéres, le camp de Lasalle, la fiducie de conservation des \/
71N écosystemes et Repéres Sauvages. Nous tenons a remercier ces partenaires qui, en se joignant a nos 7N\
):( autres alliés-nature que sont Arborescence, Terre des jeunes et I’ Académie de Ste-Emélie, nous ont ):(
iz permis d’agrandir les possibilités pour les jeunes de profiter des bienfaits de notre environnement iz
71N ressourcant. 7N
Az Az
7N 7N
Alg . : i - s 195 fln : Alg
7N L’une des répercussions de la réalité post-pandémique a été I’inflation... Celle-ci affectant 7N
Az particulierement le panier d’épicerie des familles. Nous avons conclu qu’il serait nécessaire de Az
7\ 7\

), développer plus a fond notre volet li¢ & I'alimentation. Notre activité Je cuisine mon diner a donc ét¢ |,
71N offerte durant I’hiver avec comme particularité la grande motivation de 10 parents & participer et donner 71~

):( un coup de main lors des diners. Merci a tous de votre témoignage de solidarité qui nous a donné un ):(
Az Alz
7N 2 7N
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Az Az
7N 7N
%‘é sérieux coup de vent dans les voiles! De plus, nous avons décidé de devenir fiduciaire du projet Nourrir %’é
\:/ nos liens afin d’offrir diverses formations et ateliers en lien avec la cuisine aux parents et enfants de \:/
7N notre communauté tout au long de I’année. 7N
Az Az
7N N
ANz . o . . . Az
7\ Finalement, dés I’automne, nous avons vu un besoin notable au niveau de I’accompagnement aux 7|
\lz i i 4 4 i A \lz
Yy apprentissages chez plusieurs. Cette année marqua donc une étape importante dans notre role de YOS

W, soutien a la réussite éducative des jeunes. Premierement, nous avons accompagné un nombre record (27 ),
71N enfants) de jeunes et nous avons augmenté de 500 & 800 le nombre d’heure d’intervention dans ce volet 71~
):( de nos services. De plus, devant la hausse de la demande et les défis relatifs aux retards accumulés, ):(
Alz hous avons procedé a I’embauche d’une orthopedagogue. Merci au centre d’apprentissage libre en forét i,
71N Arborescence de nous avoir prété cette précieuse ressource! Deuxiéme fait dans cette étape importante, 71~

é:é notre coordination s’est vu offrir le poste de président au sein du conseil d’administration du 9:%
2 CREVALE. Cela venait confirmer la pertinence de nos actions aupres des jeunes et des familles au N2
7% niveau de la réussite éducative! 7N
Az Az
7N 7N
Az Az

1IN Nous sommes fiers du filet de solidarité tissé encore une fois cette année qui permet a nos actionsdese 71N
22 consolider dans le temps. Car ce n’est que grace au soutien et a la contribution de chacun que prend tout <

N\ . . . . . . 7N\
), son sens I’action communautaire qui guide nos pas. Ces pas qui continuent de se frayer un chemin pour
21N créer un milieu toujours plus favorable au développement des jeunes. Ces pas qui nous ménent a 7N
):( repérer, a valoriser et a unir les forces vives rencontrées dans notre communauté. Ces pas que nous ):(
NI, @vons faits en compagnie de tous ces alliés qui nous aident a paver un chemin riches de possibles pour Az
1IN nos jeunes...! 7N
Az . A4
N Merci!! N
Az Az
7N N
¥ ¥
‘ Bernard Wener '
o %
() |
s coordonnateur .
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Az Az
7~ 7N
Al z z z Al
7N 1161 ACTIVITES DE REALISEES!!t O
Az Az
7N , 7N
3k (2412 HEURES D’INTERVENTION) 3k
Az Az
7N N
Az . L Alz
2N Accompagnement aux apprentissages (1200 hrs/50%): Ce volet veut témoigner de 7N
%:é notre support essentiel aux diverses familles qui éprouvent des besoins autant dans la gestion %:é
Az comportementale de leur enfant que dans 'adaptation de celui-ci au milieu scolaire. Alz
::: Accompagnement personnalisé souvent fait & domicile. Cette année la demande a explosé pour :::
7~ atteindre plus du double d’enfants! 27 enfants ont pu y étre accompagnés ainsi que 20 parents. N

Az Plus de 8oo rencontres individuelles ont été offertes! Nous avons également adjoint les services — Mz

::: d’une orthopédagogue qui accompagnaient plus intensément 7 des enfants. Merci au centre ;:;
71N d’apprentissage libre en forét : Arborescence de nous avoir prété cette précieuse ressource! 7N
€ 3%
Az Az
71N Les gitans des bois (438 hrs/18%): 73 journées plein air afin de favoriser la socialisation 7N
9:% pour les enfants scolarisés a la maison. 15 enfants de rejoints. Merci particulier a la pourvoirie 9:6
9:% Basiliéres qui a recu le groupe pour une nuitée en chalet et une journée de péche sur la glace. 9:%
2 Merci a '’Académie de Ste-Emélie et a Terre des Jeunes pour l'accés a leur terre! 2
/‘\ /'\
Az Az
7N 7~

Az SUPPORT A L'INTERVENTION POUR ENFANTS SCOLARISES A LA MAISON (162 hrs/7%): Ce iz

N , . . . . . . 7N
., TDouveau volet, financé par I’Alliance pour la solidarité et I'inclusion sociale, nous permet de .
71N suivre la cohorte de 20 enfants qui fréquentent le Centre d’apprentissage libre en forét : 7N
%:é Arborescence. A raison d’une journée semaine, nous avons accompagné les enfants de é:é
W, septembre a juin dans I'acquisition de leurs habiletés sociales et leur immersion en forét. 27 W/
7% journées. 7N
Az Az
7N 7~
Az Az
7N Travail de milieu (4%): 7N
Az Az
7N . 7N
I, Alapatinoire de Ste-Emélie (72 hrs): g journées de présences avec une moyenne de 19 enfants, .,
) 8 adolescents et 17 parents et une féte organisée en partenariat avec la municipalité qui a réuni )
7N 7N
75 personnes.
Az > P Az
7N . 7~
s A St-Félix (20 hrs): Nous avons profité de notre capacité a offrir des services de proximité pour i,
7N . . , ey > . ) N
\J, Setenirau fait de la santé mentale des adolescents qui fréquentent I'école secondaire et ce, des la 2
’:\ rentrée en septembre jusqu’a la mi-mai. Présences aux abords de I'école secondaire de I'Erabliere ’:\
Al . . , QAlZ
/N 12 fois durant 'automne. 50 jeunes de rencontrés. 7N\
Al Az
7N 7N
Az Az
7~ 7~
Az Az
7~ 7~
Az Az
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Al Alz
7N 7N
>:< MEDIEVAL (56 hrs/2%): Cette activité, qui nous suit depuis nos débuts a Ste-Emélie-de- ;:é
A, [DEnergie allie exercice physique, découverte de la nature, personnification de réles, habiletés N
7\ . . . . , el e 7N
2 manuelles dans la conception des accessoires de jeux ainsi qu’esprit d’équipe! Avec le temps, un 2
( :: autre aspect, qui est mis en scéne dans ce jeu, nous fait croire en son potentiel bénéfique pour :::
71N les jeunes : la gestion de son c6té Yang. En effet chaque participant y est confronté a ses propres 71~
Nz . . A . ) Az
7~ limites dans la gestion de son agressivité, le controle de ses pulsions et le respect de 'autre. 7~
Az Az
::: 14 activités a Ste-Emélie rejoignant 33 enfants, 8 adolescents embauchés comme aide-animateur :::
71N et 2 parents bénévoles. N
ANz Az
7~ . : . R 7N
Az Az
7N 7N
Al ANz
7N 7N
Az Az
7~ 7~
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Az Az
7~ 7N
Az Az
7~ 7~
Al Az
7N 7N
Az ) S Az
7~ 7N
Az Az
7N 7N
\ - - - . . « 1s |
%.é LES ALLIES DE L’AMITIE (51 hrs/2%): Une série de 17 ateliers pour aider a développer 9.%
;:é I'affirmation de soi, I'écoute de I'autre, la gestion des émotions et a les attitudes collaboratives. ;:é
)K Cette année, pour une seconde fois nous avons accompagné deux cohortes de jeunes en méme )K
.|, temps pour cheminer dans ce parcours. 34 ateliers de réalisés; 13 des 17 enfants inscrits ont \/
7N ., 7N
™ terminé le parcours. v
Az Az
7~ ‘ _ _ 7~
O — . .
7N 7N
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COUTURE (50 hrs/2%)): Depuis 2 ans maintenant, un atelier de couture est accessible et
fonctionnel pour favoriser la création textile, apprendre la couture, ses bases et ses
techniques. Cette année encore nous avons doublé nos accompagnements pour apprendre
l'utilisation d'une machine a coudre et apprendre les méthodes de fabrication de vétements. 33
ateliers de réalisés rejoignant 18 enfants et 4 parents.

Je cuisine mon diner (48 hrs/2%): Cette année a vu le retour de cette activité populaire! 24

ateliers culinaires ont été donnés pour 3 cohortes de 12 jeunes. Merci aux 10 parents qui nous
ont soutenus dans la réalisation de cette activité!!

Accueil (45 hrs/2%): 30 moments d’accueils pour 20 enfants survoltés! Merci & Anouchka pour

son support lors des accueils de 'automne!

Cirque (40 hrs/2%): 8 activités furent organisées lors des marchés publics de Ste-Emélie

rejoignant 15 jeunes et 10 activités a Arborescence.

N - v

—_— 'x‘,;iif“ifﬁ ﬁ 1

UN GRAND MERCI A MELANIE POUR CES 16 ANNEES D’IMPLICATION ACHARNEE

DANS LES VOLETS DE GESTION ET D’ADMINISTRATION DE L’ORGANISME!!!
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BASKETBALL (35 hrs): Suivant la demande d’'une adolescente de devenir coach pour les enfants,

nous avons créé avec elle cette activité pour permettre aux jeunes de mieux comprendre les
rudiments de ce sport en ayant acces a un espace propice a 'entraide et au respect de I'autre par
le jeu. Merci Aija Durand-Proulx pour ta persévérance, ta constance, ton dynamisme et ton sens
de l'organisation!! 20 activités furent offertes rejoignant 20 jeunes dont 8 adolescents.

Echasses (30 hrs): 12 activités furent offertes aux 10 enfants, 2 adolescents et une maman qui
ont osé tenter 'aventure! Belle prestation pour la St-Jean lors de la parade et durant la soirée.
La troupe s’est méme fait offrir un contrat pour les médiévales de Lanaudiere!

Initiation jeunes au travail (30 hrs): En collaboration avec la municipalité, nous pouvons
poursuivre ce programme, qui vise a permettre aux jeunes de 12 a 15 ans de s’initier au travail
rémunéré par 'exécution de menus travaux (peinture, désherbage, tonte de gazon, etc). 12
adolescents y ont exécutés 150 heures. Pour un total de 1850% de contrats.
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Soccer (25 hrs): en partenariat avec la municipalité, nous avons investi I'heure du midi a I'école

afin d’aider a réduire les actes de violence souvent présents a ce moment. 25 activités de
réalisées rejoignant 44 jeunes! Merci a Frank pour son support sur le terrain!

Escalade : En partenariat avec la municipalité, nous avons prété renfort au raz-de marée causé
par l'offre d’activités d’escalade intérieure offerte apres les heures de classes. Nous avons réussi a
gérer plus de 40 enfants (60 inscriptions différentes, ce qui équivaut a la moitié des éléves de
I'école primaire) qui se pointaient au gymnase avec leur dynamisme a toute épreuve! 6 activités

Vidéo (16 hrs): Aprés 2 ans de pause, nous sommes heureux d’avoir permis a cette activité de
réintégrer notre programmation. Les jeunes y participant démontrant un vif besoin de
s’exprimer et une telle créativité teintée d’humour que nous ne pouvions plus longtemps la

maintenir sur pause... 8 ateliers de réalisés avec 13 jeunes.

POKEMON : Percevant l'attrait chez plusieurs groupes de jeunes pour ce jeu, nous avons décidé
d’organiser des soirées de joutes. 14 enfants furent rejoints et participérent aux 5 activités avec un

intérét marqué!!

MECANIQUE DE VELOS : cette activité permet aux jeunes d’acquérir des compétences utiles
autant pour eux que pour leur communauté. Une flotte de vélos est ainsi entretenue
annuellement afin de permettre a tous d’avoir un vélo adapté a leur croissance.

7 activités de mécanique; 21 vélos de réparés. g enfants de rejoints.

Science nature : 3 activités rejoignant 24 enfants. Merci a la Fiducie de conservation pour le

support des biologistes de leur équipe et I'acces a leur terre! 2 activités sur les animaux se
préparent a l'hiver dans les classes de maternelle 4 ans et 5 ans.

SURVIE EN FORET : En partenariat avec I'organisme Repéres Sauvages, nous avons pu faire

bénéficier les jeunes qui fréquentent le centre Arborescence et le groupe des gitans des bois de
journées thématiques sur diverses techniques pour apprendre a vivre en forét.
8
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Kayaks : 2 activités rejoignant 8 jeunes et 3 parents.

AUTRES ACTIVITES :

Une féte a la plage avec plus de 200 personnes!

Une féte pour 'halloween avec 30 enfants et un parent.

Une chasse aux cocos de Paques en partenariat avec la municipalité rejoignant 30 enfants et 20 parents.

Un BBQ en partenariat avec la municipalité pour le démarrage du projet de construction de piste
d’hébertisme. 20 enfants et 15 parents de rejoints.

Une sortie en camp pour une fin de semaine pour 12 enfants. Merci au Camp de Lasalle de nous avoir
donné l'acces a leur environnement pour un prix modique!

Un cours de gardien avertis pour 10 adolescents en partenariat avec la maison des jeunes.
Une sortie au parc de trampoline avec g jeunes et un parent.
Une activité de bricolage de Noel, initié par une enfant pour 3 de ses amies.

4 commandes collectives au Groupe d’Achats du Git'’Enfants.
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ACTIVITES RELATIVES AU PROJET : NOURRIR NOS LIENS

Activités

Diner communautaire au début du projet

Atelier tempeh

Fabrication de Pain

Germination

planification jardin

lacto fermentation

Atelier semis

Cuisine collective st Jean de matha

taille d’arbres

potluck et partage semences
Atelier sur les arbres fruitiers
Découverte cabane a sucre
Semailles d'hiver

Nettoyage printemps

Déshydratation

Potluck + jeu parents-enfants sur nutrition

Atelier culinaire
miso-koji

Fromage

Atelier culinaire
Partage de plants
Atelier culinaire
Implantation au jardin
Atelier culinaire
Herboristerie

Tacos

Merci a tous les formateurs et aux personnes impliquées régulierement, notamment Hermon Leliévre, Marie-
Claude Godin, Myriam Samson-Do.

Merci aux partenaires suivants : les cuisines collectives de Saint-Jean-de-Matha, la maison de parents de
Matawinie Ouest, la Maison de la famille Défi-Famille, Les jardins de I'écoumeéne, les Jardins du Grand-Portage,
West Coast Seeds, William Dam Seeds, la ferme Clapier et Lapinette, Caroline Michaud, (conseillére en
promotion de la santé, dossier alimentation, CISSS Lanaudiére), Marie-Laurence Lavoie pour son accueil.

Nombre de participants

19
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12

14

20
13
18
15
11
14
14

10

13
10
26
10
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Az Az
7N 7N
Nz VIE DEMOCRATIQUE Alz
7N 7N
):( Brunch de reconnaissance des bénévoles et proposition de membres de la communauté qui pourraient siéger au ):(
Az CA N2
7N 7N
):( Bénévoles Conseil : démarrage d’'une démarche de réflexion avec les administrateurs et les employés sur la ):(
.|, 8ouvernance, la vision du développement de l'organisme et la politique des conditions de travail. \/
7N 7N
%0% Comité ressources humaines : en plus des embauches et des évaluations des employés, ils ont procéder aux ;0%
\:/ réflexions nous amenant a faire notre démarche avec Bénévoles Conseil \:/
7N 7N
Nlgz Féte de nos 20 ans rejoignant 30 personnes. Alz
7N 7N
;:é Mention coup de cceur bénévole a notre présidente lors de la Soirée des bénévoles de la municipalité. ;:é
Az , . Alz
7\~ Féte du nouvel an avec employés et administrateurs. 7N
Az Az
7N Augmentation notable du nombre des familles membres! (50 a 80) N
Al Alz
7N 7N
Al Al
7N 7N
)y PROMOTION : envoi mensuel du calendrier \l/
7N 7N
Al Site web actualisé Al
7N N
Az — ey . Az
7N Publications régulieres sur la page facebook suivie par 300 personnes 7N
Az Az
7N 7N
Az Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
9:% Statistiques pour I'année é:é
Az Az
7¥ | Nombre de jeunes total 238 N
Nz Az
7N _ 7N
i, |Nombre d’enfants présco (13%) 30 Az
7N 7N
>¢ |Nombre d’enfants fréquentant I'écol 80 3K
7N re a'entants rrequentant l'ecole 7IN
Az imai 0 \lz
> | primaire (34%) K
Az — . Az
71~ | Enfants scolarisés a la maison (19%) 44 7N
3 3
. Yi o '
Nz Nombre d’adolescents (35%) 84 iz
7N 7N
Nz ioi \lz
S Nombre de parents rejoints 92 S
e .y T e
7~ | Nombre de bénévoles impliques 26 pour 418 heures 7N
Az Az
7N o vy - 7N
I, Total de heures de benevolat relices aux activites : 268 heures \/
7N 7N
Az Az
7N 1 7N
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Heures de bénévolat des administrateurs : 150 heures

Fonctionnement et représentations

Rencontre de CA du Git'Enfants;

9 rencontres

CREVALE

12 rencontres + AGA

rencontres de la table de concertation du bassin de I'Erabliére

4 réunions avec les partenaires
et 4 rencontres de coordination

Comité local de développement social

Sous-comité Travail de milieu

1 rencontre avec les partenaires
et 5 rencontres de coordination

8 rencontres

Table jeunesse Emélinoise

7 réunions

Maison des jeunes de Ste-Emélie

4 rencontres

Municipalité de Ste-Emélie-de-Iénergie

3 rencontres

Table de concertation des travailleurs de milieu

3 rencontres

Rencontre avec I'école secondaire de I'Erabliére

3 rencontres

Les Ami-e-s d’Emélie

3 rencontres

Le Camp de Lasalle

2 rencontres

Collectif des Maisons des Jeunes et leur enquéte Boussole

2 rencontres

Bénévoles Conseil

2 rencontres

Direction de I'’école Ami-Soleil

1 rencontre

Municipalité de St-Félix-de-Valois

1 rencontre

Travail de rue Brandon

1 rencontre

Collogue santé mentale positive (CREVALE et CISSS)

Organismes bienveillants Matawinie

1 rencontre

Colloque sur la réussite éducative (CREVALE)

ROCLD

1 rencontre

Club d’escalade de Lanaudiere
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Equipe de premiére ligne

Bernard Wener (2054 heures) : coordination, concertation, recherche de financement. Travail
de milieu.

Animation/intervention dans les activités: tutorat, médiéval, patinoire, alliés de I'amitié,
accompagnement d’Arborescence, les gitans des bois, initiation jeunes au travail, escalade, la
vidéo, le soccer, je cuisine mon diner, I'accueil, la science nature et le club Pokemon.

Audrée Durand (1339 heures) : Animatrice dans les activités suivantes : tutorat, Je cuisine mon
diner, patinoire, basket, les gitans des bois, les alliés de I'amitié, I'accueil, initiation jeunes au
travail, le médiéval ainsi que la féte de I'halloween et des activités lors des pédagos et autres
fériés.

Mélanie Riverin (994 heures) : coordination, tenue de livres et comptabilité. Animation dans les
activités suivantes: couture, échasses, alliés de I'amitié, les gitans des bois, je cuisine mon
diner, soccer et la vidéo.

Eliane Sorel (660 heures) : Animatrice en couture, échasses et tutorat, a la patinoire, a Je cuisine
mon diner, soccer ainsi que la féte de I'halloween lors des activités durant les pédagos et
autres fériés. Agente en charge de la communication et aide a la coordination du projet
Nourrir nos liens.

Francis Lapointe (549 heures) : adjoint administratif

Sophie Dubois-V. (447 hrs) : animatrice aux Gitans des bois, a l'accueil et a Nourrir nos liens
Fabien Torres (323 hrs) : coordination du projet Nourrir nos liens, animateur aux gitans des bois
Nancy Loyer (200 heures) : adjointe administrative

Miro Gatz (180 heures) : Animateur au médiéval et a la mécanique de vélo.

Janvier Langlois (97 heures) : Animateur au médiéval.

Gabrielle Forget (45 heures). Animatrice a I'escalade et au projet d’hébertisme
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